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 Acqua:

    

Sostanza  

                            

Fresca

                            

E
                            

Rilassante,

  
    

A volte

Mi risuona ancora nella mente come un ritornello:

“Conta fino a dieci prima di parlare! 
 
 Conta fino a dieci prima di parlare!” 
Me lo ricordavano almeno otto, nove, forse anche  dieci volte al giorno!
“Conta fino a dieci prima di parlare! 

  
 Conta fino a dieci prima di parlare!” 

E  io ubbidivo.  Contavo fino a dieci  prima di parlare. 
Poi fino a venti, trenta, quaranta, cinquanta… finché mi dimenticavo di parlare!

Masticavo e contavo, salivo le scale e contavo, sognavo  e contavo, respiravo e contavo!
Lentamente quando ero tranquilla: 
    
  1    2    3    4    5     6    7    8    9   10    11   12 …
Velocemente quando mi affannavo: 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 …
Forse avrei ripreso a parlare se mi avessero detto : 
“Parla prima di contare! 
 
 Parla prima di contare!”
In attesa che qualcuno lo facesse,  sovrapponevo un conto sull’altro fino allo sfinimento.
“L’acqua rasserena, tonifica il corpo,distende la muscolatura e allontana i pensieri.” dicevano tutti!
M’immersi allora nell’acqua fresca e rilassante di una grande piscina. I muscoli incominciavano ad allentarsi e le preoccupazioni a svanire quando, all’improvviso, riapparve il ritornello: 
“Conta fino a dieci prima di parlare! 
 Conta fino a dieci prima di parlare!”
… una vasca a stile libero in diciotto secondi, due vasche in quaranta, quattordici bracciate ogni dieci secondi nelle prime dieci vasche, dodici nelle successive, quindici battute di gambe ogni venti bracciate, trenta ogni quaranta! Il tempo delle prime dieci vasche migliore delle ultime. Che ansia!
L’orologio!  Dovevo liberarmi dell’orologio. Sì, dovevo  liberarmene. 
Ora potevo nuotare tranquilla, a dorso, a rana, a dorso, a rana, dolcemente nell’acqua turchina, il respiro  pacato, il collo ammorbidito, la mente lucida. Stavo finalmente ritrovando me stessa.
Oh, no!  Una piastrella, due piastrelle, tre piastrelle, quattro piastrelle …
